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WSTEP

W moim Zzyciu zjadtem juz wiele wspania-
tych smakotykéw. Zawdzigczam to moim rodzi-
com, goscinnosci moich przyjaciét oraz mozli-
wosciom kulinarnym niejednej kuchni w Euro-
pie i za oceanem. PrzeloZeni zadbali o to, abym
wraz z rozwojem mojego zakonnego ducha,
mogl takze ¢wiczy¢ swoje zmysty smaku i po-
wonienia.

Jak to bywa w zyciu, doswiadczylem w tym
wzgledzie lat tlustych i chudych. Raz jedzenie
w klasztornej kuchni bylo bardzo dobre, in-
nym razem do$¢ mizerne. Ale na taki stan
rzeczy przygotowalem sie juz jako mlodzieniec
W nowicjacie, zaprawiajac si¢ w ignacjanskiej
duchowosci i rozwazajac stowa $w. Pawtla:
Umiem cierpiec biedg, umiem i obfitowac. Do wszyst-
kich w ogdle warunkow jestem zaprawiony: i byc¢
sytym, i glod cierpiec, obfitowac i doznawac niedo-
statku (Flp 4,12).

Wypracowana wowczas asceza pomagata mi
p()Zniej w Zyciu zakonnym, réwniez 1 w tym,
aby ,gorycz z6lci” nie przelata si¢ w nadmia-
rze wobec zaskakujacych widokéw na zakon-
nym stole.

W trakcie rozmow ze wspotbra¢mi i z ludz-
mi §wieckimi czesto poruszane zostaja sprawy,
rzec by mozna, czysto duchowe. Niekiedy roz-
grzewaja emocje kwestie sportowe i politycz-
ne. Czasami bywaja tez tematy moralnie obo-



jetne. Prawie zawsze, i to niezaleznie od wio-
dacego watku rozmowy, pojawialy sie stodkie
przyjemnosci go$cinnego stotu. One to spra-
wialy, Ze rozmowa stawala si¢ zazwyczaj bar-
dziej konkretna, mifa i prawdziwie slodka.
Najlepiej jednak bywato wtedy, kiedy na boku
pozostawaly teoretyczne dyskursy, a podano
czarng kawe ze $mietanka, lampke wina lub
kieliszek likieru i doskonale ciasteczka. Wéw-
czas ochoczo siggalo si¢ po te wysmienite cia-
steczka, jakze aromatyczne, czasami chrupia-
ce, innym razem z wilgotnym puszystym
biszkoptem i smakiem zaprawionym ,czysta
serdecznoscig”.

Te najlepsze, jakie jadtem, byly przygotowa-
ne i upieczone w jezuickiej kuchni na bazie
wyS$mienitych receptur siostry Anastazji. Cza-
sami wyczuwalo si¢, jakby wycisnigta na nich,
jezuicka maksyme: , Dla wigkszej chwaty Bozej”.

Musze si¢ przyznac — Drodzy Czytelnicy —
ze zawsze tatwiej przychodzilo mi niezacho-
wanie postu, niz zachowanie go! A wprawy
w podbieraniu konfitury nabralem juz jako
malec. Czasami z nostalgia mysle, ze szkoda,
iz z latami utracilem te sprawnosc.

Pamigtam doskonale, jak chyba do széste-
go roku zycia, my$lalem, Zze moim imieniem
jest: ,Stachu nie rusz!”, a chrzcielne imi¢ , Sta-
nistaw” wydawalo si¢ mi do$¢ obco brzmiace.



Opréznienie w ,,mgnieniu oka” wielkanocne-
go koszyka ze $wieconka nie byto dla mnie
wcale trudne. Miody wiek mial jednak swoje
prawa i naprawde trudno mi bylo donies¢ do
domu $wieconke w catosci, bo ta zawierata
drozdzowq babeczke z rodzynkami. A i dzis,
po tylu latach hartu ciala i ducha oraz prakty-
kowanej zakonnej formacji i ascezy, niemalo
kosztuje mnie odmowa siggniecia po kolejne
ciasteczko upieczone z przepisu siostry Ana-
stazji.

Wie o tym dobrze méj Bog, Bog stodki,
cierpliwy i wymagajacy! Gdy siggam wstecz
pamiegcig, to przypominam sobie, Ze chyba
zawsze okazywalem wdzigcznos¢ Tréjjedyne-
mu Bogu takze i za to, ze przymiotnik ,stod-
ki” nie byt tylko gramatyczng forma, ale zwy-
kle w moim zyciu potrafit si¢ jako$ cudownie
ukonkretni¢!

To méj Stworzyciel wiedziat, od pierwszych
dni mego istnienia, a moze i jeszcze wczes$niej,
ze miod dla mnie bedzie za stodki, stad pew-
nie nigdy ochoczo po niego nie siegalem. Na-
tomiast stodkie ciastko siostry Anastazji bylo
dla mnie jakby stworzone w sam raz i co bar-
dzo wazne, jego zjedzenie na pewno nie zaha-
czalo o materi¢ nawet lekkiego grzechu! No
chyba, ze zabralem od razu trzy ciasteczka,
albo trzy porcje tortu orzechowego. Ale i wte-



dy staralem si¢ wzbudzi¢ gleboka teologiczng
refleksje, ze czynig¢ to na cze$¢ calej Trojcy
Swi@tej.

Jako swoista zelazng regule wypracowatem
zwyczaj, ze liczba ,siedmiu ciasteczek siostry
Anastazji” jest dla mnie nie do przekroczenia! Dary
Ducha Swietego, w tym szacowny ,dar rozumu’”,
wyrazaly si¢ w upomnieniu: ,Stanowczo ani jed-
no wiecej!”. A poza tym, ,grzech fakomstwa” na-
pawal mnie juz tak wielkim wstrgtem, ze nawet
gdyby zgaszono $wiatfo i nastaly ciemnosci egip-
skie, a dobry Bog by i tak nic nie widziat, nie sie-
gnatbym za nic po to siédme ciasteczko siostry
Anastazji, chocby bylo cieniutkie jak oplatek na
wigilijnym stole.

Uwierzcie mi, Drodzy Czytelnicy, pisze to
szczerze. Niejeden raz, przed obiadem w porze
rachunku sumienia, kleczac w kaplicy domowej
krakowskiego kolegium, wiedzialem dobrze, ze
musze Bogu dziekowac i przyznaje, ze bylo za
co Go chwali¢. Najlepiej jednak chwali¢ mi Go
byto za dobrych kucharzy i cukiernikéw, za ich
kunszt sporzadzania dobrych positkéw i stod-
kich wypiekéw nie tylko dla nas.

Niejeden tez raz bitem si¢ w piersi, klgczac
w kaplicy — cho¢ wolatbym, aby czynili to
inni!l! - gdy wyraznie czulem, Ze nic pachna-
cego w powietrzu nie niesie si¢ z naszej kuch-
ni, a zupa bedzie ogérkowa, przesolona i to



juz czwarty raz w tym tygodniu. ,Poznaj Sta-
chu po zapachu” nie dawalo zadnego efektul!
Nic nie pachnialo! Céz, byla to ewidentna
oznaka, ze na nasz stot w zakonnym refektarzu
nic stodkiego nie podadza, a do glowy uparcie
cisnal si¢ watek ideologiczny i finansowy ze
znang sentencja autora, ktérego z trudem przy-
chodzi mi mitowa¢: , Klasztor to nie hotel z pig-
cioma gwiazdkami”.

Szanowni Czytelnicy, od kilku juz lat au-
tentyczne wypieki siostry Anastazji sa dla mnie
tylko marzeniem. Zaznaje¢ innej wspolnoty
i innego stotu, a siostra Anastazja juz dla mnie
nie gotuje i nie piecze. Mieszkam bowiem
w innej jezuickiej wspolnocie. Natomiast cza-
sami spotykam siostre Anastazje w naszym za-
konnym ogrodzie, jak w aurze jesiennej mgly
zbiera do wiklinowego koszyka wioskie orze-
chy. Nie chcg nawet o tym mysle¢, jak one
skoficza, gdy dostang si¢ w pracowite rece tej
zacnej zakonnicy. Na pewno beda pottuczone,
przemielone i znajda si¢ w wyszukanym towa-
rzystwie bakaliowych frykaséw, by ucieszy¢ nie-
jedno podniebienie.

Serce me raduje si¢ i doznaje prawdziwej
pociechy, gdy odwiedzam ksiggarnic WAM-u
i widze, jak bardzo wiele 0s6b nabywa kuchar-
skie ksigzki siostry Anastazji, co wigcej, jak bar-
dzo chwalg jej kuchni¢ i wypieki. Daje temu
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wiarg, bo wiem, ze zawsze stac siostre Anasta-
zje na sprawdzone przepisy i na wy$mienite
wypieki.

Wszystkim, pragngcym zasmakowac wy-
$mienitych ciast i ciasteczek, polecam najnow-
sze przepisy siostry Anastazji i zycze udanej
krzataniny przy ich pieczeniu. Wiernym sma-
koszom jej ciast zycze, aby z trudnoscig szto
im odrywanie si¢ od tych pysznosci. Niech
nabieraja wprawy w ich przyrzadzaniu, piecze-
niu i podawaniu.

Jezuici ucza, ze: chwata Boza powinna
wszedzie r6s¢ i wyrastac z dobra, ktére czyni-
my. Niech wigc ludzie wzajemnie si¢ miluja,
bratersko dzielg tym, co majgq — ciasteczkami
takze.

I na koniec jeszcze jedno wspomnienie: gdy
w rodzinnym domu mama wkitadata chleb do
pieca, to kreslita na nim znak krzyza i méwila:
»Rosnij, chlebie, jak chwala Boza w niebie”.
Wypieki drozdzowe zawsze si¢ udawaly, no
chyba, ze kupitem niedobre drozdze.

Wszyscy biesiadnicy stodkiego stotu! Badz-
cie dobrym zaczynem w pieczeniu i smakowa-
niu wspanialych ciastek i ciasteczek siostry Ana-
stazji, a z pewnoscia pochwalg was wasi bliscy
i znajomi. Wszystkim zycze¢ smacznego oraz
stodkich wieczoréw, nocy i dni zaprawionych
dobrymi wypiekami.



Jedzcie poki mozecie, nawet po to, aby uczci¢
calq Trojce Swieta, a Ona z pewnoscig da wam
site, aby Ja wielbi¢. Korzystajcie tez czesto z ksie-
garni Wydawnictwa WAM, pytajcie o ksiazki
siostry Anastazji i kupuijcie je.

Z pozdrowieniem
ks. Stanistaw Gron SJ

Krakow, 31 lipca 2007 r. w uroczystosc sw. Ignacego
z Loyoli, ktdry bardzo lubil pieczone kasztany, dbal
o stot i wiele mowit o ,,smakowaniu”, nie tylko w rze-
czach duchowych.

Napisano w 750. rocznicg lokacji krdlewskiego Gro-
du na prawie magdeburskim i z nadziejq, ze juz za
niedtugo Wydawnictwo WAM sprzeda milionowy eg-
zemplarz przepisow kulinarnych siostry Anastazji.
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