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DOBRE RADY
SIOSTRY ANASTAZJI

. Przy przygotowaniu ciast zawsze nalezy

zachowa¢ podstawowe zasady higieny,
w szczegblnosci nalezy pamigta¢ o myciu
owocow i koniecznosci doktadnego mycia
(parzenia) jaj przed rozbiciem skorupki.

. Zottka uzywane do sporzadzania suro-

wych mas koniecznie musza pochodzi¢
z jaj o nieuszkodzonych skorupkach, wcze-
$niej doktadnie sparzonych.

. Do przygotowania ciasta biszkoptowego

nalezy uzy¢ $wiezych jaj (umytych) schto-
dzonych w lodéwece.

. Gotowe ciasto biszkoptowe natychmiast

nalezy przetozy¢ do blaszki i wstawi¢ do
lekko nagrzanego piekarnika.

. Ciasto kokosowe jest najlepsze wtedy, gdy

piecze si¢ je krotko w dos¢ cieptym pie-
karniku. Im dtuzej trwa pieczenie, tym
ciasto jest twardsze.

. Gdy podczas ucierania masa $cina si¢ ze

wzgledu na wysokg temperature otocze-
nia, nalezy na chwile wstawi¢ naczynie
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z masa do lodowki. Jezeli temperatura jest
za niska lub jeden ze skladnikéw zbyt
chtodny, mase nalezy uciera¢ przez chwi-
le nad para, a nastgpnie powrdcic do zwy-
kiego ucierania.

. Jabtka - dokfadnie umyte, obrane i roz-

drobnione — nalezy skropi¢ sokiem z cy-
tryny, nie beda ciemnialy.

. Rodzynki przed dodaniem do ciasta nale-

zy doktadnie umy¢, sparzy¢, osuszy¢ i ob-
toczy¢ w mace. A wysuszone rodzynki
znéw stang sie miekkie, jezeli wlozymy je
na pot godziny do soku z cytryny.

. Jezeli do ciasta uzywamy $wiezych owo-

cow (np. truskawek, wisni, sliwek), to po
ich doktadnym wymyciu i obsuszeniu,
nalezy je obtoczy¢ w bulce tartej. Pozwoli
to na unikniecie zakalca.

Ciasto jest upieczone wtedy, gdy jest za-
rumienione, odstaje od brzegéw formy,
a drewniany (suchy) patyczek wiozony do
ciasta jest po wyjeciu czysty, bez przyle-
pionych grudek ciasta.
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Wszystkie przepisy ciast przygotowane s3 na
blaszke (forme¢) o wymiarach ok. 38 cmx 23 cm.

W ksigzce oznaczono przepisy wedtug stop-
nia trudnosci:

bardzo tatwe

tatwe

trudniejsze





