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WSTEP

JIto je, je ze wzgledu na Pana i Bogu sklada dzigki,

a kto nie je, nie je ze wzgledu na Pana i Bogu sklada

dzigki” (Rz 14,6). Stqd tez wlasciwe spozywanie po-

karmu jest dzigkczynieniem, a kto zawsze dzigkuje, ten
nie da sig zawlaszezyc przyjemnosciom.

Klemens Aleksandryjski

(ok. 150 - ok. 215)

Wiele czynnosci, ktére wykonujemy w Zy-
ciu, daje nam satysfakcje i sprawia przyjem-
no$¢. Szczegblnie jest nam milo, gdy kto$
potrafi doceni¢ pomystowos¢, trud i serce wlo-
zone w dzielo naszej pracy. Przygotowanie
positku, sporzadzenie go i podanie do stotu dla
wielu jest taka czynnoscig, ktora potrafi ura-
dowac zaréwno samego trudzacego sie, jak
i biesiadnikéw zasiadajacych przy suto zasta-
wionym stole.

Wspolnota stotu to wyjatkowa i szczegdl-
na blisko$¢ osob, bowiem ten, jakze rodzinny,
kontekst przebywania razem — w czasie, gdy
syci si¢ cialo i duch si¢ buduje — jednoczy
zebranych i zobowiazuje.

Modlitwa przed i po positku, blogostawien-
stwo potraw, znak krzyza czyniony nad chle-
bem u$wiadamiajg nam, Ze jedzenie to nie tylko
czynnos¢ podtrzymujaca zycie, ale i dobra oka-
zja do dzigkczynienia Bogu i do wzajemnego
stuzenia sobie.



Korzystanie z darow ziemi, wody i przestwo-
rzy jest przezyciem wyjatkowym. A c6z dopie-
ro méwic o smakowaniu tych wspaniatych da-
16w Bozych, gdy zostang przygotowane w do-
mowej kuchni, by piesci¢ nasze podniebienie.
Wiele z tych daréw trzeba starannie dobra,
zadbac o ich wlasciwg jako$¢, a wszystko po to,
aby ostateczna kompozycja byta wy$mienita.

Niewatpliwie talent kulinarny w kuchni jest
potrzebny; aby z daréw; ktére Stwoérca nam daje,
czyni¢ wykwintne dania. Jest on tak potrzebny;
jak konieczne s3 dobry smak i kreatywnos¢
u cukiernika i piekarza. Cho¢ nie kazdy tym
talentem dysponuje, to jednak wielu w kuchni
niezle sobie radzi, korzystajac z réznych pomo-
cy, jak chociazby z tradycyjnych przepisow
i kulinarnych ksigzek. Nie wspomne o odpo-
wiednim wyposazeniu kuchni, bo to jest oczy-
wiste i niemalze niezbedne do tworzenia dan.
Od czasu, kiedy czlowiek zaczal uzywac ognia,
noza i garnka, wszystko powinien mie¢ w za-
siegu reki, by nie tylko si¢ przy nim dymito, ale
aby smakowalo. Znajomo$¢ kulinarnych tech-
nik jest potrzebna, podobnie jak konieczny jest
dobor wlasciwych produktow gwarantujacych
zdrowa kuchnig i wy$mienity smak dobrze przy-
rzadzonych i estetycznie podanych dan.

Trzecia ksiazka siostry Anastazji, ktérg
wydaje Wydawnictwo WAM, pragnie nies¢



pomoc tym, ktérzy z zapalem podejma trud
kulinarnych wyzwan. Wszyscy, ktérzy chca
zglebiac¢ tajniki jej kuchni i uczy¢ sie dobrze
gotowac oraz piec, korzystajac z niniejszej ksigz-
ki, dokonali bardzo dobrego wyboru. Sposr6d
wielu pozycji obecnych na rynku wydawniczym,
trzy kulinarne podreczniki siostry Anastazji sa
wyjatkowe. Swiadcza o tym zbierane pochwaty
ijuz ponad ¢wier¢milionowa liczba sprzedanych
egzemplarzy. Gratulacje nalezg si¢ Wam — Dro-
dzy Czytelnicy — poniewaz zaufaliScie nie tylko
tym prostym, sprawdzonym recepturom, ale
réwniez uwierzyliscie w siebie i w swoje kuli-
narne mozliwosci. Wszystkie bowiem przepisy
zawarte w tej ksigzce daja gwarancje udanego,
zdrowego i smacznego positku.

Dobrze wiemy, Ze dzielenie si¢ z bliznimi
czyms§, co ma sie najlepszego, to wyraz mitosci
oraz oznaka kultury i wychowania. Wystarczy
tylko zmruzy¢ oczy i pomysle¢, aby w wyobraz-
ni zobaczy¢, jak za pomoca tej wielonaktado-
wej pozycji — skromnej zakonnicy — pojawia si¢
na wielu polskich stotach mnogos¢ dobrych
dan, fatwych i prostych w przygotowaniu. Ile
to wonnych zapachéw ulotni si¢ z naszych
kuchni, dajac wielu ludziom milg okazje do
poznania wy$mienitych potraw? Ilez danych
zostanie stodkich catuséw, wyrazajacych po-
dziw i wdzigcznos¢ za podane do stotu positki



krzepigce cialo i ducha? Ilez Bozej chwaty r6s¢
bedzie wraz z pieczonym ciastem, gdy dar Bozy
zaprawiony przez ,kuchcikéw” zostanie doce-
niony, a wlozone w prace serce bedzie zauwa-
zone w cieptych stowach blizniego?

Nasz Pan, kiedy wraz z uczniami zasiadal
do stotu, a wokét gromadzili sie ludzie, wyko-
rzystywal taka okazje, aby przepowiada¢ im
Ewangelie. Wiele razy On sam zaspokoil ludz-
ki glod, karmigc rzesze ludzi chlebem, rybg
i wySmienitym winem. On tez pozostawil nam
w Kosciele, jako owoc spotkania z przyjaciot-
mi przy stole, najwigkszy dar — Swieta Uczte
Eucharystii, bedaca zadatkiem na zycie wiecz-
ne. Uczmy si¢ stuzy¢ innym i podpatrujmy
Pana, ktory na zarzacych sie weglach przygo-
towal positek uczniom, gdy spostrzegt, ze nie
maja nic do jedzenia. Niebianski bankiet za-
czyna si¢ dla nas juz tu, na ziemi, i dlatego na-
lezy dba¢ zaréwno o te wyjatkowe, jak i zwy-
czajne spotkania przy stole, bo one $wiadczg
o nas oraz ukazuja, jak kochamy siebie i bliz-
nich. Nie zatujmy w kuchni tego, co Bég stwo-
rzyl, aby nam i bliznim dobrze stuzyto.

Kiedy$, wchodzac do Krélestwa Chwaty
spotkamy Tego, ktéry nas zbawit i zachecil,
aby$my byli solg ziemi i swiattem dla $wiata.
Pan zapewne poprosi nas do stotu, przy kto-
rym zasigdg nie tylko $wieci asceci, ale row-
niez wy$mienici kucharze, i wtedy pewnie zo-



stanie podane wyborne, szlachetne i rozgrze-
wajace wino mitosci, wino stare jak Swiat.

Stol, kuchnia, kucharze, goscie, domowni-
¢y, najrozmaitsze smaki i trud tworzenia, to
warunki prawdziwej uczty, ale na razie tylko
tej ziemskiej. O wiecznos¢ zadba bowiem Naj-
lepszy z Gospodarzy! O doczesno$¢ naszych
stolow zadbajmy sami tak, jakby nic nie zale-
zalo od Boga, a wszystko od nas. Swi(;ty Igna-
cy z Loyoli méwit o tym juz w XVI wieku
i przypominal, Ze wszystko jednak zalezy od
Boga. To ten Swiety polecit kucharzowi przy-
gotowac dla rzymskiej wspolnoty jezuitéw taki
sam obiad, o jakim z fascynacja i nutg nostal-
gii opowiadat jeden z jezuitéw, zaproszony na
wystawne przyjecie do kardynata. Wymagaj-
my od kucharzy i wymagajmy od siebie, ale
nie tylko w kuchni!

Wiszystkim korzystajacym z ksigzek siostry
Anastazji zycze udanych dan, smacznych wy-
piekow, blogostawienistwa Pana i opieki ewan-
gelicznej Marty:.

ks. Stanistaw Gron SJ

Krakéw, dnia 29 lipca 2005 roku,
we wspomnienie §w. Marty,

patronki kucharek i kucharzy





