S. ANASTAZJA
PusTteLNIK FDC

PREPISY

SIOSTRY ANASTAZ]JI

Stworca

kazgc czlowickowi jesc,

aby magt zyc,

za zachgte dat mu apetyt,
a za nagrodg przyjemnosc...

Wydawnictwo WAM




ALFABETYCZNY
SPIS

POTRAW

[ CIAST
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POTRAWY

Barszcz czerwony ..., 25
Brzoskwinie w czekoladzie ...................... 54
Budyn z galaretka ..o, 62
Bukiet z jarzyn ... 81
Bulion z suszonych grzybow

Z pierozkami .........ccooovvvviviiiiiiiinnns 64
Butka cysterska ..., 21
Buraczki z chrzanem ...............ccooevinenn. 53
Dufinki ......coooveveiiiiiiece 53
Filet z indyka .........cccocooviiiiiiiii 51
Galantyna z drobiu............ccccccccviininnns 56
Galareta .......ccccooveveiereiieiceee 24
Groszek ptySiowy ........ccccooviiiiiiiininn, 19
Jabtka z pianka ........cccccoeoiiiiiiiiins 88
Jajka nadziewane .............ccccooeniiinnns 16
Jajka nadziewane z sosem tatarskim....... 48
Jajka w galarecie ..........c.cccocoeviiiiinnnn. 24
Kaczka .....cooovvviiiiiicec, 36
Kanapki na krakersach .............cccccce.... 64
Kanapki z szynka i majonezem .............. 34
Kapusta czerwona ..........c.ccccceevevevniennnn. 87
Kapusta pekinska z brzoskwiniami......... 75
Kapu$niaczki ..........ccccovvieviiccnnnnn, 28
Karczek pieczony ..o, 79



Karczek w kapuscie kiszonej ................... 52

Kluski francuskie ..........c.cccoovevivieiiennnn. 35
Kopytka ......coooiviiiiiiiiiiccc, 68
Kotlet schabowy .........cccccooviiivniniinnnn, 31
Kotlety z ananasem i Zurawinami ........... 67
Kotlety z jajek........ccccocviviiiiiiiiiinn 45
Krem owoCowy .......ccccccvviviiiiiiiiiiinan, 76
IKrem z kurek .........coooveviiiiiiiiiiee 18
Krem z porow z grzankami ..................... 44
Krokiety z pieczarkami ..., 26
Krolik duszony ..o 59
Lane clasto .......ccooeeeeeeviicierieieiecieeen 50
Fazanki ........ccccooeeveiiiiiiieeee 73
Makaron ..........cccocoovvevieviiiieeee 79
Marchewka z groszkiem ......................... 46
Mieso drobiowe mielone ......................... 87
Mieso drobiowe w nalesniku.................... 80
Morele w sosie Z WiNa ...........ccocoevvevenennnn 70
Nadziewana papryka..........c.cccccceevnnnn. 84
Nadziewane kalarepki i pomidory .......... 72
Pieczarki nadziewane ................c..ccocoo..... 49
Pierozki ......cooovevveeeiciiieieeeee 65
Piersi z kurczaka ........c..ccoooovviiiviiiiennnn 38
Piersi z kurczaka ..........ccooveieviviiiiinnnn, 75
Poledwica wieprzowa ............cccccceeueennee 66
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Pstrag smazony ..........ccccceeviiiiiinnnn 42
Rolada z indyka ..o, 45
Rolada z poledwicy wotowej ................... 31
Rolady z kaszg ..o 86
ROSO ..o, 35
Ros6t z makaronem ..............ccocvevevennnen. 79
Rurki z szynka i chrzanem ..................... 34
Ryba w zalewie ............cccccoviiiininnian, 78
SakdeWki .......c.oovveviiiiiiiice 22
Salata zielona ...........cccccoeveieiveiei 39
Satatka ......ccooovvviviiiiieiee 57
Satatka jarzynowa ..o 69
Salatka oWoCOWa ........cooovvveviiiiiiiin, 40
Satatka w pomidorach...........cccccooeeennee 84
Satatka z kalafiora i brokuta .................. 43
Safatka z kapusty pekifiskiej................... 21
Satatka z kapusty wioskiej

zmusztardg .....ooooeveieiie 43
Satatka z 0gorkow ...........cccooiiviinn, 61
Satatka z ogérkéw kiszonych .................. 81
Salatka z selera.........ccccooevveviiiicviciennnn, 16
Satatka zielona .........c.cccoovevivviiieeennn, 61
Schab duszony ..o, 37
Schab z boczkiem ..o 60



S0s tatarski ........coococeiviiiriiicce,
Suréwka z bialej kapusty ............c..........
Suréwka z kiszonej kapusty ...................
Suréwka z selera ...,
Szasziyk w kurczaku ...,
Slimaczki do barszezu .............ccoerr.
Truskawki w galaretce.............cccccocueeunee.
Zupa neapolitanska z fazankami ............
Zupa ogérkowa z ryzem ............ccccoeeene.
Zupa pieczarkowa z grzankami...............
Zupa pomidorowa z lanym ciastem
Zeberka z miodem ...............ccooorrrvvvvvcrnnnn,
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CIASTA

Ananasek ..o 141
Babka ucierana .............c..cccooooviiennnnn 166
Bananowiec...........cccovveeviiiieiiiiiee 119
Biszkopt ciemny .........cccccocviviiiiiiinnnns 90
Biszkopt jasny .........ccccccoeiviiiiiiiiiinns 90
Biszkopt orzechowy I ..., 91
Biszkopt orzechowy Il ..., 91
Biszkopt z ajerkoniakiem ...................... 100
Biszkopt z makiem .............c.ccccceiiins 118
Brzoskwiniowe wydmy ................cc...... 102
Ciasto architekta .............ccccoeveveriennnne. 120
Ciasto ekonoma ............ccccccevevevenennnn. 180
Ciasto serowo-orzechowe ...................... 138
Ciasto z chalwg .......ccocooveiviiiiii 111
Ciasto z czarng porzeczka ..................... 122
Ciasto Z OWOCAMI ......cooeveeveeereriiieiennenn, 135
Delicja.....ccoooiiiiiiiiiiiiiciccc, 168
JACUS .o 158
Kawowe delicje ..........ccccovviiiininnnnn. 101
IGHmMandzaro ..........ccoeveeieieiciiicee 98
Kolorowe 0Czy .......ccccoviuccniniiiieians 156
Krokodyle oczy ........ccccocviviiiinniininn, 92
Mandarynka ... 145
Marcypanek ..., 154



Mazurek cyganski..........cccoocevicninnnes 173

Mazurek makowo-kokosowy................. 114
Migdatki cynamonowe ...............c.......... 134
Meduza ......coooveeeeiciiieeeeeeee 165
Orzechowy z waflem ... 184
Pakowaniec ...........c.ccocevvevivivreiiienene. 182
Pianka z galaretka.............ccccooococninines 150
Piernik .......ccooooviiiiiiiie, 121
Piernik bakaliowy ...........cccccccocvnniini, 157
Piernik Benedykta .............cccccoevinei, 152
Piernik miodowy ..o 129
Piernik rumowy ..o, 160
Pijak ..o, 117
Placek bakaliowo-orzechowy................... 97
Placek kolorowy ..o, 136
Placek kruchy z owocami ........................ 99
Placek orzechowo-jabtkowy .................. 174
Placek orzechowy na waflu .................. 127
Placek z delicjami ..........cccccocviviininnnes 172
Placek z wisniami .........c..ccccoeveverenennne. 103
Plesniaczek ..........ccoocovieiiiiiiiiciin, 128
Poezja smaku ...........cccceovviiiinninnn, 113
Przekiadaniec brzoskwiniowy ............... 133
Ptasie mleczko ..........cccoeveieivviviiienn. 164
Pyszniaki.........cccocooovviiniiiiii 169
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Pysznotka ..o, 170

Rafaello migdatowe ..., 148
Rafaello $niegowe ...........ccccccevviiinnn. 149
Rajska szarlotka ..o, 132
Rodzynkowiec ...........cccccccoiiiiiiiinnnnes 107
Rolada wiSniowa ...........c.ccoovvvevirenennnne. 106
Rolada z jabtkami ... 93
Rolada z masg orzechowg ..................... 140
Sernik Anastazji ...........cccccooiinnnn. 153
Sernik kalifornijski ............ccccooennie. 146
Sernik Natalia ..........cccccoeveieiviiiiinnn, 142
Sernik z makiem..........c..ccooovevviiiinnnn, 144
Serowa ZoSia.........cocevevvivieiiiiiiiein 104
Stodka arkada .........c..coooevevveiiiiiinnn 112
Stodka siddemka ............ccoovevevieenan. 162
SMAKOSZ ..., 94
Szarlotka .........ccoovovviviiiiiee 147
Szarlotka z ajerkoniakiem .................... 130
Sniegowiec ............................................. 126
Tort bezowy z truskawkami .................. 96
Tort brzoskwiniowo-pomaraniczowy ..... 178
Tort kakaowo-orzechowy............c.c........ 175
Tort kokosowo-orzechowy ..................... 108
Tort orzechowy ..o, 116
Tort orzechowy z waflem....................... 110



Tort wspaniaty
Waniliowiec ........ccooveiviveiireiieeee,
Wiewiorka ........ccooveveivveiiiiice,
WISNIOWIEC ...,




CIASTECZKA

Amoniaczki

Ciasteczka kakaowe ..........cccooeveeeveecnn.
Ciasteczka kruche ......ocooovvvvveiieiiee,
Ciasteczka makowe ........cccoovevvevvevenenn.

Ciasteczka miodoOwe .......cccooveveveevevenen.
Ciastka delicje.........ccoooeviivnicnicnnnn
Ciastka z KokoSem ........occoevveveveeveeennn,

Roladki kokoSowe ..........coovvecveoeveeeienn.
Roladki z galaretka .............ccccccooviin.

Smalcowki





