S. ANASTAZJA
PusTteLNIK FDC

PREPISY

SIOSTRY ANASTAZ]JI

Stworca

kazgc czlowickowi jesc,

aby magt zyc,

za zachgte dat mu apetyt,
a za nagrodg przyjemnosc...

Wydawnictwo WAM
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10 PRZYDATNYCH RAD
SIOSTRY ANASTAZJI

1. W zaleznosci od rodzaju przyjecia st6l

mozna przykry¢ obrusem biatym lub ko-
lorowym. Do obiadu stosuje si¢ zwykle
biate obrusy. Talerze rozmieszcza si¢ w jed-
nakowej odlegtosci od brzegéw i od sasied-
niego nakrycia. Sztuéce mozna utozy¢ we-
dlug kolejnosci ich uzywania. Widelec
uklada si¢ po lewej stronie, a po prawej
pozostate sztucce. Lyzki i widelce uktada
sie tak, by byty zwr6cone wglebieniem ku
gorze lub ku dotowi, noze ostrzem w kie-
runku talerza. byzeczke deserowa umiesz-
cza si¢ za talerzem réwnolegle do brzegu
stotu, trzonkiem w prawa strone. Kielisz-
ki i szklanki na napoje ustawia si¢ za na-
kryciem. Niezbednym elementem nakry-
cia stotu sg serwetki utozone na rézne
sposoby.

. Obiad rozpoczynamy zimnymi przekaska-

mi.

. Jezeli podajemy goraca przekaske, to po-

dajemy ja po zupie.

. Zimne migsa i wedliny podajemy na dtu-

gim, owalnym lub prostokatnym poimi-
sku. Plastry migsa opiera si¢ tak, aby kazdy
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zakrywal cze$ciowo plaster polozony
uprzednio. Plastry wedliny mozna zwija¢
w rulony, rozki lub uklada¢ obok siebie.
Nalezy pamietac o estetycznym przybra-
niu p6imiskéw, by tworzyly harmonijng
calos¢.

. Gotowe satatki podajemy w salaterkach,

nieduzych gtebszych pétmiskach lub por-
cjujemy na lisciach zielonej sataty, w wy-
drazonych pomidorach czy jabtkach.

. Kanapek nie nalezy przygotowywac zbyt

wczesnie. Aby zapobiec wysychaniu przed
podaniem — nakrywamy serwetka.

. Podane zestawy obiadowe przygotowane

sq dla 6-7 o0sbb.

. Ttuszcz podany w przepisach mozna uzy-

wac¢ zamiennie wedtug wlasnego uznania.

. Sposéb przyrzadzania mies jest do wybo-

rua.

Ze wzgledu na r6zne rodzaje piekarnikow
nie we wszystkich przepisach podana jest
temperatura i czas pieczenia.
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